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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia: Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Irene Bejarano Pefia

C.C: 30764077 Edad: 67 afios Teléfono

La persona mayor Irene Bejarano realiza participacion en la construccién colectiva de un podcast. En esta
fecha se registra un audio o grabacion de voz con la introduccién y presentacion del programa, la persona
mayor realiza la accion partiendo de sus experiencias de vida y laborales, esta actividad promueve el
reconocimiento e intercambio de saberes, vinculando a las personas mayores a procesos creativos que
potencia sus habilidades y capacidades.

Artista Nathaly Prieto Mufioz C.C 1023912870 Firma: M&th\\\\,@

Irene ha demostrado una mayor asistencia y compromiso en las sesiones diarias de actividad fisica,
reflejando su interés por mejorar su bienestar y calidad de vida. Su participacion activa ha permitido que
el desarrollo de las sesiones sea mas dinamico y enriquecedor, favoreciendo su motivacion y disfrute a
través de ejercicios variados y adaptados a sus necesidades.

Gracias a su constancia, se ha evidenciado una notable mejoria en su condicién fisica, con un aumento
en su resistencia cardiovascular, fuerza muscular y movilidad articular. Ademas, ha desarrollado una _
18/02/2025 mejor coordinacién y cgnt_rol en la ejecucion de los ejercicios, lo que le ha brindafio mayor seguriQad y |
autonomia en sus movimientos. Estos avances no solo han fortalecido su capacidad funcional, sino que |
también han contribuido a su bienestar emocional, ayudando a reducir el estrés y promoviendo una
actitud mas activa y positiva en su dia a dia. l
Educador Fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 Firma K

17/02/2025

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro,




